
TRIATHLON CONFLENT-CANIGÓ 

Ecole de Formation - Saison 2022/2023 - Informations 
 

Planning hebdomadaire prévisionnel des entraînements (Edition :24.09.2022) 
 

 

 

Catégories en fonction de l’année de naissance pour la saison sportive 2023: MP: mini poussins– 2016 / PO : Poussins – 2014 à 2015 / PU : 
Pupilles - 2012 à 2013 / BE : Benjamins – 2010 à 2011 / MI : Minimes – 2008 à 2009 / CA : Cadets – 2006 à 2007 / JU : Juniors – 2004 à 2005  
 

Montant de la cotisation annuelle: 
 

Catégories Années Cotisation (1, 2) Cotisation EDE (3) 

Minipoussins 2016 150€ 90€/année 

Poussins 2014 à 2015 150€ 90€/année 
Pupilles 2012 à 2013 160€ 90€/année 

Benjamins 2010 à 2011 170€  

Minimes 2008 à 2009 180€  

Cadets 2006 à 2007 190€  

Juniors 2004 à 2005 190€  
(1)  : Tarif famille : une réduction de 15€ sera appliquée au montant de la cotisation du 2

ème
 inscrit - Pour les familles nombreuses (plus de 2 

inscrits) et le paiement en plusieurs chèques, merci de vous rapprocher des entraîneurs.  
(2) Pour les jeunes déjà licenciés dans un club affilié à la FFTRI, 20€ de frais de mutation sont à ajouter au montant de la cotisation. 
(3) Pour les jeunes qui doivent également suivre les cours de l’école de l’eau (EDE). Dans ce cas, la cotisation à l’école est adaptée. 

 

Pour tout renseignement, contacter : Jean CARMIER : 06.13.53.84.07 – triconfcanigo66@gmail.co 

Paul COYDE : 06.22.76.03.23 – site internet : www.triathlon-conflent-canigo.com 

 

Jours Disciplines Catégories Horaires Entraîneurs Lieux 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mercredi 
 
 

 
 
 
 
 

Natation 
  

 
MP2 / PO / PU 

 

 
 
 

 
9.00 – 10.00 

 
MNS de l’EDE 

 
 

Vernet les Bains 
Piscine couverte 

 
(départ de Prades à 8.40h – 
sur le parking de la piscine) 

 

 
 

PO / PU  
 
 

 
 

Jean Carmier 
Nora Bertrand 

 
BE / MI / CA 

(PU2 au collège) 
 

 
17.30 – 18.30 

 
Jean Carmier 
Et encadrant 

(Paul / Sophie) 
 

 
Vernet les Bains 
Piscine couverte 

 

 
 

Course à Pied 
(éducatifs et 
fractionné) 

 

 
MP2 / PO / PU  

 

 
10.30 – 11.45 

 
Jean Carmier 
Nora Bertrand 

 

 
 

Vernet les Bains 
Stade de football  

Gymnase (le matin 
uniquement) 

Chemins sécurisés 
 

 
BE / MI / CA  

(PU2 au collège) 
 

 
16.00 – 17.00 

 
Jean Carmier 
(Paul / Marc) 

 
 
 
 
 
 
 

Samedi 
 

 
 
 
 
 
 

Natation 

 
MP2 / PO1 / PU1 

 

 
 
Horaire à confirmer 

en fonction de la 
création d’un 

nouveau créneau de 
natation 

 
Paul Coyde 

 

 
 

Vernet les Bains 
Piscine couverte 

 
(départ de Prades à 8.30h – 
sur le parking de la piscine) 

  

 
 

PO2 – PU1 
 

 
Jean Carmier 

 
 

 
BE / MI / CA / JU 
(PU2 au collège) 

 

 
9.00 – 10.00 

 
Jean Carmier 

(Paul /Sophie/Olivier) 
 

 
Vernet les Bains 
Piscine couverte 
(et Perpignan) 

 

Duathlon 

(course à pied et 
Vélo VTT)  

Ou 

Run & Bike 
 

 
MP2 / PO / PU  

 
 
 

10. 15 - 12.00 

Jean Carmier 
 

Olivier  
Gemma 

 
Paul Coyde 

Marc Cenedese 
Nicolas Courtabon 

 
 

Vernet les Bains 
Rendez-vous devant la 

Piscine couverte 
 

  

 
PO2 – PU1 

 
BE / MI / CA  

(PU2 au collège) 
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