
TRIATHLON CONFLENT-CANIGÓ 

Ecole « Groupes Découverte et Initiation »  
Saison 2026/2027 – Informations générales 

 

Introduction 
 

L’école de triathlon s’adresse aux enfants scolarisés dans le primaire à partir de l’âge de 7 ans (CP au CM2 inclus) et aux 
adolescents étudiant au collège ou au lycée. 
Depuis deux ans déjà, l’insuffisance de créneaux de natation liée aux difficultés de transport inhérentes au Conflent, ont 
contraint l’école à limiter le nombre de places de la section « triathlon » et à ouvrir pour les collégiens et lycéens une 
section « Duathlon ».  
Pour cette nouvelle saison 2026-2027, il a été décidé de faire la même chose pour les jeunes en primaire (CP à CM2 
inclus). De fait l’effectif de la section « triathlon » a été limité à 16 enfants. Néanmoins, afin d’accueillir des enfants 
attirés par la pratique sportive des disciplines enchaînées, il a été décidé d’ouvrir une section tournée vers le 
« Duathlon et le Raid ». Ce choix nous semble également cohérent avec les orientations sportives du collège Gustave 
Violet et du lycée Charles Renouvier qui développent la pratique du Raid Multisports.  
En raison de la fermeture de la piscine de Vernet-les Bains pour travaux, la date exacte de reprise des cours de natation sera 
confirmée dès que nous en aurons connaissance. 

 
 

 

NOTA : La capacité d’accueil de l’école de la section « Triathlon » dépend directement du transport. Nous remercions tous les parents 
qui les peuvent de participer au covoiturage le mercredi matin afin d’aller à la piscine de Vernet-les Bains.  

 
Catégories en fonction de l’année de naissance pour la saison sportive 2026-2027 : MP : mini poussins– 2020 / PO : 
Poussins – 2018 à 2019 / PU : Pupilles - 2016 à 2017 / BE : Benjamins – 2014 à 2015 / MI : Minimes – 2012 à 2013 / CA : 
Cadets – 2010 à 2011 / JU : Juniors – 2008 à 2009  
 

Montant de la cotisation annuelle : 
 

Catégories Années Cotisation 
Triathlon (1) 

Cotisation 
Duathlon – Raid  

Minipoussins 2020 155€ 140€ 

Poussins 2018 à 2019 155€ 140€ 

Pupilles 2016 à 2017 165€ 150€ 
 

(1)  : Tarif famille : une réduction de 15€ sera appliquée au montant de la cotisation du 2ème inscrit - Pour les familles nombreuses (plus de 2 
inscrits) et le paiement en plusieurs chèques à l’ordre du « Triathlon Conflent Canigó », merci de vous rapprocher des entraîneurs.  

(2) Pour le paiement, Le Pass-Sport est accepté. Il en est de même du paiement par chèque en plusieurs fois (se rapprocher de Monsieur 
Carmier).  

 

Pour tout renseignement, contacter : Jean CARMIER : 06.13.53.84.07 – triconfcanigo66@gmail.com 
Site internet du club : www.triathlon-conflent-canigo.com 
 
Entraîneurs & Encadrants : Jean CARMIER / Jonathan BRAS / Benoît VILA / Sandrine Llanas / Claire COYDE / Sandrine 
COYDE  

Reprise de l’entraînement le Mercredi 9 septembre à 10h30 au stade Jean Brau – rue Saint Martin - Prades 

Jours Disciplines Catégories Horaires Groupes Entraîneurs Lieux 

 
 
 

 
Mercredi 

 
 

 
Natation 

 
MP2 / PO / PU 
 

 
9.00 – 10.00 

 
Triathlon 

 

 
Jean Carmier 

 

Vernet les Bains 
 (départ de Prades à 8.35h – sur 

le parking de la piscine- 

covoiturage indispensable) 

 
Course à Pied 

(éducatifs et 
fractionné) 

 

 
 

MP2 / PO / PU  
 

 
 

10.30 – 12.00 

 

Triathlon 
 

Duathlon 

 
Jean Carmier 
Claire Coyde 

Sandrine Llanas 
Claudia De Matos 

 
Prades 

(Stade Jean Brau / lac de 
Prades) 

 
 

 
Samedi 

 

 

Duathlon  
VTT 

Run & Bike 
Course 

d’Orientation 
 

 
 
 
MP2 / PO / PU 

 
 
 

10.10 – 12.10 

 

 
Triathlon 

 
Duathlon 

 
 

Jean Carmier 
Sandrine Coyde 

Benoît Vila 
Jonathan Bras 

Sandrine Llanas 

                   
Prades 

(RDV à Prades au local à vélos) 
Entraînement au Lycée Charles 
Renouvier et autour de Prades 

 
 

mailto:triconfcanigo66@gmail.com
http://www.triathlon-conflent-canigo.com/

