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Plan

Anatomie

Physiologie

Anatomie en pratique: pathologies
Physiologie en pratique: les filieres
Suivi Médical

Dopage
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ANATOMIE & PHYSIOLOGIE

ANATOMIE
nSquelette
oMuscles
cArticulations



Guyancourt

Apparell Locomoteur

0OS: SQUELETTE

‘MUSCLES : Strié - volontaire

-TENDONS :attache muscle i os

LIGAMENTS :attache os 1 0s

AARTICULATIONS: liaison 0s-0s

BF5 - 2017
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Os longs

Os courts

Os plats
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Empreinte - .
EPIPHYSE i gl Sl

oMétaphyse

DIAPHYSE

PERIOSTE

ninsertion tendon

EPIPHYSE

OS long

rf\

1S~ CARTILAGE
&TICULAIRE

ocroissance
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Os Courts

Périphérie : Os compact

Les vertebres et le disque intervertébral & %

Centre : Os Spongieux

oMétacarpes / Métatarses
oVertebres

comprimant
| racine




Os Plats

2 faces -Tissu compact
o Omoplate
nOs du crane

Guyancourt BF5- 2017



Fonction Charpente

Squelette

Insertion tendineuse
Insertion ligamentaire
Articulations

Charpente évolutive
ncroissance

Guyancourt BF5- 2017



SQUELETTE

210 Pieces

3 Parties
7\e crane

dConne vertébrale ou rachis

Vertebres
'V cervicales
<> A2 dorsales
A lombaires
A vertébres sacrées
A8 a 5 vertébre Coccygiennes
ASocle: Bassin

oMembres
Supérieurs
Inférieurs

Qb




Cartilage de CROISSANCE

Noyau épiphysaire
Zone de Croissance >

Guyancourt BF5 - 2017



UNE ARTICULATION

2 OS (au moins)

CARTILAGE & MENISQUE
nGlissements

CAPSULE

oMaintien passif
oManchon étanche-Synovie
LIGAMENTS

oMaintien passif
nRenforcement Capsulaire
TENDONS

oLiaisons Os Muscle
oMaintien actif




Ligaments et Tendons



< 'Les Articulations du Triathlef

L'EPAULE

0 Natation

oVélo

Le GENOU:
Vélo

nCourse a pied
La CHEVILLE:
nCourse a Pied

Le RACHIS (Colonne
Vertébrale)

nles 3 disciplines




Fonction protection

Organes nobles

Crane  Cerveau

‘Rachis Moélle épiniere

Thor ax Ciur et pour

‘Bassin Apparell de reproduction de la femme
vessie

Guyancourt BF5- 2017



Fonction de stockage

Sels minéraux
Calcium
Phosphore
Carbone

BF5 - 2017



Fonction de production

Moelle osseuse

Production sanguine
nEléments figurés du sang
nGlobules rouges
oPlaquettes
nCertains globules blancs

Guyancourt BF5- 2017



L'EPAULE

OS : Clavicule, Omoplate,
Humerus
ARTICULATIONS :
cAcromio-claviculaire
nGléeno-Humérale

MENISQUE : Bourrelet Glénoidien

LIGAMENTS :

i CAcromio-Coracoidien
nCapsule Articulaire
TENDONS :

OSUS- épineux, sous epineux,
osous scapulaire, Long Biceps




Le GENOU
OS:

nFémur- Tibia - Rotule - Péroné
ARTICULATIONS :

oFémoro tibiale

oPéronéo tibiale

nFémoro - patellaire
MENISQUES : fibro cartilages - 2
LIGAMENTS :

ointerne, externe

OCroiseé anterieur, croise posterieur

TENDONS .
oRotulien, TFL, Patte d'oie (Ischio-jambiers)




La CheviHee Pied

OS:

oTibia-Péroné

nAstragale

nCalcanéum, Tarse et Métatarse
ARTICULATIONS:
oTibio-tarsienne,
oPéronéo-tibiale inférieure, Médio-
tarsienne

LIGAMENTS:

oLLE, LLI

TENDONS:

cAchille,

oPeéronniers Latéraux ( ext)
oJambier Post ( int)




| es Muscles



Tendon :llaison musectss

-Tendon structure peux extensible
Tendon doachi |l | e
-Tendon rotulien

-Tendons ichio jambiers et
adducteurs

Tendons de | 0®paule: sup
infra épineux

Guyancourt BF5- 2017



3 Types de Muscle

‘Muscles INVOLONTAIRES
OLISSES
oTube digestif, vaisseaux sanguins

-Muscles VOLONTAIRES
nSTRIES SQUELETTIQUES
gpAssurent le mouvement

-Muscle AUTONOME
nCOEUR

Guyancourt BF5- 2017



DIFFERENTES FORMES DE MU

500 pieces environ

Muscle long

Muscle large

Muscles court

‘Muscles orbiculaires
Muscles bi ou tri fasciculaire

Guyancourt BF5- 2017
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Os Périmysium Vaisseau
sanguin

Endomysium

Fibre (cellule)

musculaire
Tendon Epimysium Endomysium Faisceau
(entre les (recouvert du
fibres) périmysium)
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Anatomie en pratique



L ésion musculaire

SACCIDENT MUSCULAIRE

nlntrinseque
sCrampes

- Elongation,
'Claquage
'Déchirure
'Rupture
nExtrinseque
sContusion

1 Béquille
JRupture

Guyancourt BF5- 2017



| ésion osseuse

_ESION OSSEUSE
oPériostite

oFracture de contrainte
oFracture simple
[]
[]

—racture deplaceée
~racture ouverte

ISp®ci ficit® de | 60enf an
-Fracture du cartilage de croissance
“Arrachement des apophyses de croissance

Guyancourt BF5- 2017



Jambe
oTibia
oPéroné
oFémur
ocotes
overtebre
oBassin

Pied
0 Métatarsien

Fractures de Contrainte




L ésion tendineuse

0 Tendinalgie

n1Ténosynovite : epanchement dans la
gaine du tendon

10 Nodule tendineux: cicatrice de micro
rupture intra tendineuse

0 Rupture tendineuse
La tendinite de |

Guyancourt BF5- 2017
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Lésion ligamentaire

-Entorse

ou

Luxation
DDDDDDDDDDDDDIDDDN
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Entorse

ETIREMENT ou

DECHIRURE des
LIGAMENTS

CONTACT DES
SURFACES ’ \
ARTICULAIRES \

MAINTENU \_

——




Guyancourt

LUXATION

'DECHIRURE des
LIGAMENTS

-ARTICULATION
DEBOITEE

PERTE de CONTACT
des SURFACES
ARTICULAIRES

BF5 - 2017

LUXATIONS DU GENOU

* Fig. 376 - Luxations internes xcentionnallac



ANATOMIE & PHYSIOLOGIE

PHYSIOLOGIE

nSysteme Cardio Vasculaire
nSysteme Respiratoire

nLes autres appareils

oLa peau

nLes Glandes Endocrines

Guyancourt BF5- 2017



Apparell Circulatoir

e

Sang
Cl ur
Vaisseaux

BF5 - 2017



LE SANG

8% de la Masse Corporelle

LE PLASMA: eau + substances dissoutes
(substrats, déchets, proteines)

LES ELEMENTS FIGURES du SANG

{PLAQUETTES: initialisation de la COAGULATION
i GLOBULES BLANCS: DEFENSES IMMUNITAIRES

i GLOBULES ROUGES: TRANSPORT OXYGENE
*HEMOGLOBINE
*FER

Guyancourt BF5- 2017



Le CoUARIRCULATION

‘1 COEUR DROIT

[0 CIRCULATION PULMONAIRE
nSang appauvri en oxygene

1 COEUR GAUCHE:

nCIRCULATION SYSTEMIQUE
nSang enrichi en oxygene

'‘REMPLISSAGE=

RELACHEMENT= DIASTOLE
VIDANGE=

CONTRACTION=SYSTOLE

Guyancourt BF5- 2017






