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Plan Anatomie 

Physiologie 

Anatomie en pratique: pathologies 

Physiologie en pratique: les filières 

Suivi Médical 

Dopage 



Quelques rappels anatomiques et physiologiques 
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ANATOMIE & PHYSIOLOGIE 

ANATOMIE 

Squelette 

Muscles 

Articulations 
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Appareil Locomoteur 

OS :  SQUELETTE 
 

MUSCLES :  Strié - volontaire 
 

TENDONS :attache muscle ï os 

 

LIGAMENTS :attache os ï os 

 

ARTICULATIONS: liaison os-os 



SQUELETTE 
3 grandes familles 

Os longs 

Os courts 

Os plats 

(Os irréguliers) 
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EPIPHYSE 

Métaphyse 

 

 

DIAPHYSE 

PERIOSTE 

insertion  tendon 

 

EPIPHYSE 

 

 

 

 

 

OS long 

CARTILAGE 

ARTICULAIRE 

croissance 

OS SPONGIEUX 

CANAL 

MEDULAIRE 

 

OS COMPACT 
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Os Courts 

Périphérie : Os compact 

 

Centre : Os Spongieux 

 

Métacarpes / Métatarses 

Vertèbres 
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 Os Plats 

2 faces -Tissu compact 

 Omoplate 

Os du  crane 

 



Fonction Charpente 

Squelette 

Insertion tendineuse 

Insertion ligamentaire 

Articulations 

 

Charpente évolutive 

croissance 
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SQUELETTE 
210 Pièces 

3 Parties 
Le crâne 

Conne vertébrale ou rachis 
Vertèbres   
Å7 cervicales 

Å12 dorsales 

Å5 lombaires 

Å5 vertèbres sacrées 

Å3 à 5 vertèbre Coccygiennes 

ÅSocle: Bassin 

Membres 
Supérieurs 

Inférieurs 
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Cartilage de CROISSANCE 

Noyau épiphysaire 

Zone  de Croissance 
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UNE ARTICULATION 
2 OS (au moins) 

CARTILAGE & MENISQUE 

Glissements 

CAPSULE 

Maintien passif 

Manchon étanche-Synovie 

LIGAMENTS 

Maintien passif 

Renforcement Capsulaire 

TENDONS 

Liaisons Os Muscle 

Maintien actif 



Ligaments et Tendons 
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Les Articulations du Triathlète 

L'EPAULE 

 Natation 

Vélo 

Le GENOU: 

Vélo 

Course à pied 

La CHEVILLE: 

Course à Pied 

Le RACHIS (Colonne 
Vertébrale) 

les 3 disciplines 



Fonction protection 

Organes nobles 

Crane      Cerveau 

Rachis Moëlle épinière 

Thorax      Cîur et poumon 

Bassin       Appareil de reproduction de la femme                    

  vessie 
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Fonction de stockage 

Sels minéraux 

Calcium 

Phosphore 

Carbone 
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Fonction de production 

Moelle osseuse 

Production sanguine 

Eléments figurés du sang 

Globules rouges 

Plaquettes 

Certains globules blancs 
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L'EPAULE 

OS : Clavicule, Omoplate, 

Humérus 

ARTICULATIONS : 
Acromio-claviculaire 

Gléno-Humérale 

MENISQUE : Bourrelet Glénoidien 

LIGAMENTS : 
Acromio-Coracoidien  

Capsule Articulaire 

TENDONS : 
sus- épineux, sous épineux,  
sous scapulaire, Long Biceps 
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Le GENOU 
OS : 

Fémur- Tibia - Rotule -  Péroné 

ARTICULATIONS : 

Fémoro tibiale 

Péronéo tibiale 

Fémoro - patellaire 

MENISQUES : fibro cartilages - 2 

LIGAMENTS : 

interne, externe 

croisé antérieur, croisé postérieur 

TENDONS : 

Rotulien, TFL, Patte d'oie (Ischio-jambiers) 
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La Cheville-Le Pied 
OS: 

Tibia-Péroné 

Astragale 

Calcanéum, Tarse et Métatarse 

ARTICULATIONS: 

Tibio-tarsienne, 

Péronéo-tibiale inférieure, Médio-
tarsienne 

LIGAMENTS: 

LLE, LLI 

TENDONS: 

Achille, 

Péronniers Latéraux  ( ext) 

Jambier Post ( int) 



Les Muscles 
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Tendon :liaison muscle-os 

Tendon structure peux extensible 

 

Tendon dôachille 

Tendon rotulien 

Tendons ichio jambiers et 

adducteurs 

Tendons de lô®paule: supra  et 

infra épineux 
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3 Types de Muscle 

Muscles INVOLONTAIRES 

LISSES 

Tube digestif, vaisseaux sanguins 

 

Muscles VOLONTAIRES 

STRIES  SQUELETTIQUES 

Assurent le mouvement 

 

Muscle AUTONOME 

COEUR 



DIFFERENTES FORMES DE MUSCLE 

500 pièces environ 

Muscle long 

Muscle large 

Muscles court 

Muscles orbiculaires 

Muscles bi ou tri fasciculaire 
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1.Le muscle strié squelettique: composition 



Anatomie en pratique 
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Lésion musculaire 
ACCIDENT MUSCULAIRE : 

Intrinsèque 

Crampes 

 Élongation, 

Claquage 

Déchirure 

Rupture 

Extrinsèque 

Contusion 

 Béquille 

Rupture 
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Lésion osseuse 

LESION OSSEUSE : 

Périostite 

Fracture de contrainte 

Fracture simple 

Fracture déplacée 

Fracture ouverte 

 

Sp®cificit® de lôenfant 

Fracture du cartilage de croissance 

Arrachement des apophyses de croissance 
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Fractures de Contrainte 

 

Jambe 

Tibia 

Péroné 

Fémur 

cotes 

vertèbre 

Bassin 

  

Pied 

 Métatarsien 



Lésion tendineuse 

 Tendinalgie 

Ténosynovite : épanchement dans la 
gaine  du tendon 

 Nodule tendineux: cicatrice de micro 
rupture intra tendineuse 

 Rupture tendineuse 

La tendinite de lôenfant nôexiste pas 
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Lésion ligamentaire 

Entorse 
     

 ou 

Luxation 

 ????????????????? 
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Entorse 

 

ETIREMENT ou 

 DECHIRURE des 

LIGAMENTS 

 

 

 

CONTACT DES 

SURFACES 

ARTICULAIRES  

MAINTENU 
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LUXATION 

DECHIRURE des 

LIGAMENTS 

 

ARTICULATION  

DEBOITEE 

 

 

PERTE de CONTACT 

des SURFACES 

ARTICULAIRES 



Guyancourt BF5 -  2017 

ANATOMIE & PHYSIOLOGIE 

PHYSIOLOGIE 

Système Cardio Vasculaire         

Système Respiratoire 

Les autres appareils 

La peau 

Les Glandes Endocrines 
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Sang 

Cîur 

Vaisseaux 

Appareil Circulatoire 
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LE SANG 
8% de la Masse Corporelle 
 

LE PLASMA: eau + substances dissoutes 
(substrats, déchets, protéines) 
 

LES ELEMENTS FIGURES du SANG 

ïPLAQUETTES: initialisation de la COAGULATION 

ïGLOBULES BLANCS: DEFENSES IMMUNITAIRES 

 

ïGLOBULES ROUGES: TRANSPORT OXYGENE 

*HEMOGLOBINE 

*FER 



Guyancourt BF5 -  2017 

Le CîUR ð La CIRCULATION 

1 COEUR DROIT     : 
 CIRCULATION PULMONAIRE 

Sang appauvri en oxygène 
  

1 COEUR GAUCHE : 
CIRCULATION SYSTEMIQUE 

Sang enrichi en oxygène 

 

REMPLISSAGE= 

  RELACHEMENT= DIASTOLE 
VIDANGE= 

  CONTRACTION= SYSTOLE   

 




