
DUATHLON D’ARBOUSSOLS – PARCOURS XS  

1ère  COURSE A PIED 
Distance 2,5km sur route D35C 

Demi-tour 

S16 
S18 

S1 

S16 

Départ CAP 1 

Signaleurs 

Direction Aller 
CAP 1 

Retour CAP 1 

S2 

S17 



EPREUVE « XS » 
CAP 1 – Transition « T1 » et départ vélo 

Chronométrage 

Arche d’arrivée 

Parc à vélos 

Restauration 

Consigne des sacs 

Départ CAP1 

Direction vélo aller 

Retour CAP 1 

Aller CAP 1 



DUATHLON D’ARBOUSSOLS – PARCOURS XS  
Circuit vélo de route D35C 

           Sens du circuit: 
 

Distance : 10km 
 

1 

2 

3 

Demi-tour 

Demi-tour 

1 Départ du circuit vélo à partir du parc à vélo de Marcevol 

Direction à prendre au départ du circuit Sens du retour à Marcevol 
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S1 

S3 

S2 
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S24 



EPREUVE « XS » 
TRANSITION « T2 » et Arrivée vers l’ ARCHE D’ARRIVEE 

Chronométrage 

Arche d’arrivée 

Restauration 

Consigne des sacs 

Départ CAP 2 

Retour vélo 

Arrivée CAP 2 

Accueil 

S1 

S2 



DUATHLON D’ARBOUSSOLS – PARCOURS XS  

2ème  COURSE A PIED sur D35C 
Distance 1,25km sur route 

Demi-tour 

S16 

S1 

S16 

Départ CAP 1 

Signaleurs 

Direction Aller 
CAP 2 

Retour CAP 2 

S17 

S2 


